Udrustning:

Sovepose og liggeunderlag
Joggingsaet eller nattg;j
Lange bukser

Varm bluse

Bluser

Shorts
T-shirts

Undertg;j
Sokker, gerne bade bomuld og uld

Badetg;j
Badesandaler

Gummistavler

Regntgj

Sko, der er gode at ga i

Toiletsager - vaskeklud, handklaede osv.

Spisegrej (tallerkener, krus, ske, kniv, gaffel, teske, viskestykke)

Drikkedunk

Smating: sikkerhedsnale, sygrejer, lommelygte, kuglepen, blyant, myggebalsam,
haefteplaster.

1 pose til snavsetg;j
Teeppe eller lejrkappe
Siddepude
Sundhedskort

Lille turrygsaek

Alt dette skal pakkes forsvarligt i poser i en rygsaek.

Alt skal maerkes tydeligt med navn!!



